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Die Anfänge

• 1986 - Bern, Münstergasse – Stiftung Contact und weiter

• ‚tolerierte Räume des Drogenkonsums‘ (Bremen, 
Frankfurt etc.)

• Niederlande



Wording…

• Supervised injection facilities, 

• safe consumption rooms, 

• safe injection sites, 

• fix rooms, 

• safer injection facilities, 

• drug consumption facilities, 

• medically supervised injection centres
• Fixerstübli

• Gesundheitsraum



Drogenkonsumräume seit >30 Jahren

• 2022: In über 100 Städten DKRs weltweit: 
Belgien, Dänemark, Frankreich, Deutschland, 
Griechenland, Luxembourg, Niederland, 
Norwegen, Portugal und Spanien, Schweiz, 
Australien, Kanada, Mexiko und den USA.

• Entwicklung in Europa: Ein DKR wurde von den 
Behörden in Schottland genehmigt und soll im
Oktober 2024 eröffnet warden. (“To tackle the 
country’s drug deaths crisis.”)

• Kein DKR im restlichen UK: 

Lloyd C, Stöver H, Zurhold H, Hunt N. Similar problems, divergent responses: drug consumption room policies in the UK and Germany. J Subst Use
Lloyd C, Stöver H, Zurhold H, Hunt N. Similar problems, divergent responses: drug consumption room policies in the UK and Germany. J Subst Use
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Ziele von Drogenkonsumräumen – 

Harm Reduction
• Verhinderung von Überdosierungen und 

Drogentodesfällen

• Hygienische Konsumbedingungen vermeiden 
Infektionskrankheiten wie HIV und Hepatitis

• Aufklärung über Risiken und ‚safer use‘

• Kontakt zu schwer erreichbaren Konsument:innen

• Brücke in weiterführende Angebote der Drogenhilfe 
(Entzug, Therapie, Betreutes Wohnen)

• Entlastung des öffentlichen Raums

• Integrierte und spezialisierte Modelle

z.B. Frankfurt…



Ziele von Drogenkonsumräumen – 

Harm Reduction
• Integrierte und spezialisierte Modelle

• Von Frauen für Frauen (z.B. Ragazza Hamburg)

• Nur intravenös, nur rauchen, Mix

• Stationäre, mobile Einheiten



Drogenkonsumräume als zentrale Orte 

der Kommunikation und Hilfe

• Substanzmonitoring und Drug Checking

• Ansprache zu verunreinigten Substanzen auf dem 
Drogenmarkt

• Safer-use: Applikationstechniken verändern - Smoke-It!

• Safer-sex: Orientierung und Schutz vor Gewalt

• HCV+HIV-Tests/Behandlungen

• Medizinische Grundversorgung

• Brückenfunktion mit Weitervermittlungen



Evidenzen für:

• DKR: Zugang zu Gesundheitsvorsorge und Harm 
Reduction – Angeboten für ‘schwer erreichbare’ Gruppe

• DKR erhöhen nicht die Kriminalität im Umfeld

• DKR tragen zu einer Reduktion des Drogengebrauchs
und öffentlicher Störung im öffentlichen Raum bei

• Wissenschaftliche Hinweise darauf, dass DKR zur
Reduktion der drogen-bedingten Mortalität beitragen

• Ein Experten-Panel hat außerdem konstatiert, dass DKR 
beitragen zur Rediktion injektionsbezogenem
Risikoverhalten und damit zur Verbreitung viraler
Infektionen (ECDC and EMCDDA, 2023)

2023



• Results

- Long-term data suggested that while the health 
of PWID naturally declined over time, 
DCRs/SIFs helped reduce injecting-related 
harms. 

- DCRs/SIFs facilitate drug treatment, access to 
health services and cessation of drug injecting.

- Local residents and business owners reported 
less public drug use and public syringe disposal 
following the opening of a DCR/SIF

2023

Assessing Drug Consumption Rooms and Longer Term (5 Year) Impacts on 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8604650/


Empfehlung der EMCDDA (heute: 

EUDA) + ECDC

ECDC AND EMCDDA GUIDANCE Prevention and control of infectious diseases 

among people who inject drugs: 2023 update

Prevention and control of infectious diseases among people who inject drugs - 2023 

update (europa.eu)

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/prevention-and-control-infectious-diseases-among-people-who-inject-drugs-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/prevention-and-control-infectious-diseases-among-people-who-inject-drugs-2023


Empfehlung der EMCDDA (heute EUDA) 

+ ECDC

ECDC AND EMCDDA GUIDANCE Prevention and control of infectious diseases 

among people who inject drugs: 2023 update

Guidance-prevention-control-PWID-6-November.pdf

file:///E:/Eigene Texte  27. 6. 2024/VortrÃ¤ge/Frankfurt/24.09.2024_DKR in Europa - idh/Guidance-prevention-control-PWID-6-November.pdf


Empfehlung der EMCDDA (EUDA)

EMCDDA 







Drug consumption rooms: an overview of provision and 
evidence (Perspectives on drugs)

• Drug consumption rooms: an overview of provision and 

evidence (Perspectives on drugs) Video: Drug 
consumption rooms | www.euda.europa.eu

+

• Europäischer Drogenbericht 2024: “Crack wird 
mit einer Reihe von gesundheitlichen und sozialen 
Schäden in Verbindung gebracht. Drogenkonsumräume 
in Paris und Lissabon berichten, dass ein erheblicher 
Teil der Crack-Konsumentinnen und Konsumenten 
Crack injiziert, was ein erhöhtes Risiko für eine Infektion 
mit dem HIV- und Hepatitis C-Virus (HCV) mit sich 
bring

Drogenkonsumräume: Überblick über das Angebot und Evidenzdaten

Drug consumption rooms_POD2017_DE (1).pdf

https://www.euda.europa.eu/media-library/video-drug-consumption-rooms_en
https://www.euda.europa.eu/media-library/video-drug-consumption-rooms_en
file://fsa/share/home/hstoever/Downloads/Drug consumption rooms_POD2017_DE (1).pdf


EU Drugs Action Plan 2021–2025

EU Drugs Action Plan 2021-2025 | www.euda.europa.eu

https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/eu-drugs-action-plan-2021-2025_en
https://www.euda.europa.eu/drugs-library/eu-drugs-action-plan-2021-2025_en


Drogenkonsumräume in 

Europa – ein Fazit

• Verbreitet – aber nicht dem Bedarf entsprechend!

• Unverzichtbar – aber politischer Widerstand!

• Wirksam – aber noch nicht  genügend beforscht!

• Erfolgreich – aber langsam!

• Differenziert -  aber noch nicht genug!

• Strukturiert – aber vielleicht zu sehr?

• Kosteneffizient – aber noch nicht bekannt…!



Kontakt

• hstoever@fb4.fra-uas.de

• Frankfurt-university.de/isff

mailto:hstoever@fb4.fra-uas.de
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